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Au service de la vie et de I'autonomie

Etablissements Handicap et Formation

en Seine-et-Marne

OBJECTIFS

Cette action vous aide a préparer votre insertion
professionnelle :

e Actualiser vos acquis
e Compléter vos connaissances des filieres professionnelles

et des emplois associés
e Améliorer votre capacité a utiliser des outils bureautiques

STATUT DU PUBLIC

Demandeurs d’emploi reconnus Travailleurs Handicapés et
orientés par :

e Cap Emploi

e Pole Emploi
e \issions Locales

FINANCEMENT

Action financée par 'AGEFIPH dans le cadre du dispositif
Formations Courtes.

DATES

Entrées et sorties permanentes

DESCRIPTIF

Notre organisation modulaire vous permet de bénéficier d'un
parcours individuel, adapté a vos besoins.

L'action EFFIC@CE est composée de deux modules.
s peuvent étre suivis ensemble, ou indépendamment :

Module 1
Bureautique

Valoriser et compléter vos acquis en bureautique
(Word, Excel, PowerPoint) déja abordés lors d'activités
professionnelles ou personnelles.

Ces connaissances sont indispensables pour réaliser
des documents directement exploitables dans le cadre
de votre recherche d'emploi.

e Sivous débutez : initiation et prise en main
o Sivous avez déja abordé ces logiciel lors dactivités
personnelles ou professionnelles : perfectionnement

Durée : 9o heures

Module 2
Mise a niveau des Savoirs de base

e Se réapproprier des savoirs éloignés, abordés
durant la scolarité
o Mathématiques, frangais et logique de raisonnement

Durée : 60 heures
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